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Актуальность:  
первая игрушка в жизни каждого ребенка - погремушка. Именно с ней малыш 
знакомится с самых первых дней в своей жизни. По мере того как ребенок растет, 
совершенствуются его умения и навыки. Действия с погремушкой приобретают новое 
значение. Удивительно, но такая простая игрушка оказывает огромное влияние на 
умственную, эмоциональную, физическую и другие стороны общего развития детей. 
Она способствует развитию самостоятельных действий, совершенствует мелкую 
моторику. Поэтому, чтобы полнее осознать роль погремушки в жизни малыша, 
потребовалось общими усилиями создать мини-музей в первой младшей группе 
детского сада. 
 
 
 Цель проекта: 
  развитие музыкальных и сенсорных способностей детей раннего возраста  через    
создание и реализацию системы работы в разных видах деятельности. 
 
Задачи: 
1. Учить детей элементарным игровым действиям, способствовать овладению 
образно-игровыми и имитационными движениями в сочетании с музыкой. 
2. Развивать музыкально-сенсорные способности ребенка, учитывая индивидуальные 
особенности детей 
3. Совершенствовать физическое развитие детей. 
 

 
 
 
 



        История создания погремушки 

        Еще в Древней Греции и Риме погремушки дарили новорождённым. Но делали их не 
ради забавы. Считалось, что своим шумом они отгоняют от детей злых духов и 
оберегают их. При раскопках были найдены деревянные погремушки с бубенчиками и 
металлическими пластинами, которые при движении воспроизводили характерный 
звук. Но самые ранние известные нам погремушки были найдены в Древнем Египте. 
Находки относятся к третьему тысячелетию до нашей эры. Здесь погремушки также 
служили оберегами. Египтяне верили – если оставить ребенка с игрушкой, с ним ничего 
не случится. А изготавливали их не только из дерева, но и из глины, соломы, лозы, 
бересты и костей животных. На Древней Руси погремушки называли "тарахтушками" 
или "побрякушками". Внутрь помещали высушенный горох, разные семена, камушки, 
косточки – всё, что могло воспроизводить разные звуки. А само слово "погремушка" 
произошло от выражения "погреметь у ушка". 

 

 

 

 



 

 

         

Современные погремушки – 

это безопасные и 

многофункциональные 

игрушки, которые могут быть 

подвесными ,ручными или 

комбинированными, с 

элементами прорезывателей и 

музыкальными функциями. Они 

изготавливаются из 

пластмассы, текстиля или 

силикона, способствуя 

развитию зрения, слуха и 

мелкой моторики малышей, а 

также успокаивая их при 

прорезывании зубов. 









Спасибо за внимание 


