
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №231»

«Развитие мелкой моторики у детей 
раннего возраста»

Подготовили воспитатели 15 группы:
Гофман Е.М.
Тукасерова Е.С.



Дети от природы любознательны и активно познают окружающую
действительность. Ключевым инструментом для сбора информации

на этом этапе является тактильное восприятие. Малышам
жизненно важно осязать, гладить и даже пробовать на вкус

предметы вокруг. Когда взрослые поощряют эту естественную тягу
к исследованию, они обеспечивают мощный импульс для

полноценного развития ребенка. 



Зачем нужно развивать мелкую

моторику?

Мелкая моторика – основа развития психических
процессов: внимания, памяти, восприятия, мышления и
речи, пространственных представлений. Уровень развития
мелкой моторики - один из показателей интеллектуальной
готовности к школьному обучению.



Как развивать мелкую моторику

 Массаж кистей рук;

 Пальчиковые игры со стихами, скороговорками;

 Лепка из пластилина;

 Игры с мелкими предметами;

 Пазлы;

 Мозаика;

 Дидактические игры.



Пальчиковая гимнастика – это универсальный

инструмент для гармоничного развития ребенка. 

Она способствует:
• Развитию мелкой моторики и речи.

• Активизации работы мозга и улучшению когнитивных
функций (внимание, память, мышление, воображение).

• Развитию тактильной чувствительности.

• Снижению тревожности.

Дети с радостью вовлекаются в пальчиковые игры, 
получая от них удовольствие и пользу.



Массаж кистей рук



Развитию кисти и пальцев рук
способствуют и разнообразные действия с

предметами

 игры с мелкой мозаикой;

 игры с пазлами;

 игры с вкладышами;

 игры с прищепками;

 игры с резиночками;

 игры с пластелином;

 игры с тактильными мешочками.
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