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Смена видов деятельности в детском саду для детей 2–3 лет играет 

ключевую роль в их гармоничном развитии, решении воспитательных и 

оздоровительных задач. В этом возрасте у малышей активно формируются 

предметная, игровая, коммуникативная и другие виды деятельности, и их 

чередование обеспечивает целостный процесс развития.  

Почему смена деятельности важна? 

Нервная система детей 2–3 лет отличается малой 

выносливостью и быстрой утомляемостью. Чередование 

разных видов активности помогает избежать 

переутомления, поддерживает интерес и 

работоспособность.  

 Смена деятельности позволяет одновременно решать 

задачи разных образовательных областей:  

 

Физическое развитие.  

Подвижные игры и занятия физкультурой 

укрепляют здоровье, развивают координацию, 

равновесие, крупную и мелкую моторику.  

 
 

Познавательное развитие.  
Предметная деятельность (игры с пирамидками, 

вкладышами) помогает осваивать свойства 

предметов, развивать наглядно-действенное 

мышление.  
 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие.  

Совместные игры со сверстниками и общение с 

воспитателем способствуют 

усвоению норм взаимодействия, 

развитию речи и навыков 

сотрудничества.  
   

 

 

 



Речевое развитие.  

Общение в процессе деятельности стимулирует активную речь, 

расширяет словарный запас.  

Художественно-эстетическое развитие.  

Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка) и музыка помогают развивать эстетическое 

восприятие, творческие 

способности.  

 

 

 

 

 

Поддержание интереса и мотивации.  

Дети этого возраста очень эмоциональны и 

импульсивны. Смена деятельности не даёт им 

заскучать, поддерживает увлечённость и желание 

участвовать в разных занятиях.  

Формирование привычки к режиму.  

Регулярная смена активности в течение дня помогает ребёнку 

постепенно привыкать к распорядку, что облегчает адаптацию к условиям 

детского сада.  

Как правильно организовать смену деятельности 

           Чтобы смена деятельности была эффективной, важно учитывать 

несколько принципов:  

Гибкость плана.  

Необходимо сочетать чёткое расписание с возможностью адаптировать 

занятия под настроение и состояние детей. Если занятие перестало 

привлекать внимание, необходимо сменить вид деятельности, а не настаивать 

на продолжении.  

Чередование активности и отдыха.  

Подвижные игры обязательно 

нужно чередовать со спокойными 

занятиями (рисование, лепка, 

рассматривание картинок), физ. 

минутками, временем для отдыха.  
 

 

 

 

 

 

 



Учёт индивидуальных особенностей.  

Нужно давать время на самостоятельные действия медлительным 

детям и предлагать более сложные задания активным.  

Создание развивающей среды.   

В группе должны быть зоны для разных видов деятельности (игровая, 

познавательная, творческая), чтобы у ребёнка был выбор.  

Участие взрослого.  

Воспитатель выступает не только как организатор, но и как партнёр в 

игре, что делает процесс более привлекательным и осмысленным для 

малыша.  

 
Таким образом, смена видов деятельности — это не просто элемент 

распорядка, а важнейший инструмент, который помогает ребёнку 

гармонично развиваться, сохранять эмоциональное благополучие и успешно 

адаптироваться к условиям детского сада. 
 

 

 

 

 

 

 


