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Легко узнаваемы. Эти цвета часто встречаются в природе 
(красный — ягода, жёлтый — солнце, синий — небо) и в 
быту, поэтому детям проще их ассоциировать с 
реальными предметами. 
Достаточно контрастны. Они хорошо различаются 
зрением, что помогает в обучении. 
Позволяют постепенно усложнять задачу. Сначала 
ребёнок учится узнавать и называть красный, затем синий 
и жёлтый, и только потом — зелёный. 

КРАСНЫЙ,   жёлтый, синий, зелёный считаются 

базовыми для знакомства малышей. Их выбирают, потому что: 



Синее небо, синее море. 
Синие волны гуляют на воле! 

Это яблоко и мак, 
Красный цвет горит вот так! 



Жёлтый –солнце в вышине, 
Улыбнулось мне и тебе! 

На траве лягушка скачет, 
Цвет зеленый она прячет! 



Способность ориентироваться 
и правильно называть цвета 
может формироваться до 5 
лет. 
 
Как же научить ребенка 
различать и называть цвета? 
Самый действенный способ 
это превратить изучение цвета 
в игру. 



Игра с 
цветными 
крышечками 
для изучения 
цветов 

«Расставь крышечки по 
цвету». Подготовьте карточки с 
кружками, закрашенными в разные 
цвета. Задача ребёнка — подобрать и 
расставить на картинке крышки, 
соответствующие цвету каждого 
кружка. 

«Чудесный мешочек». Ребёнок на 
ощупь достаёт крышку из мешочка 
и называет её цвет. 





 « Цветные коврики» 

Крышки 
перепутались, 
разложить на 
коврик своего 
цвета каждую 
крышечку. 



«Займи свой круг» 
На полу выложить 
обручи цветные. 
Когда музыка 
играет, дети бегают 
вокруг обручей, 
музыка 
выключается и 
педагог называет 
цвет, ребенок 
должен занять 
обруч нужного 
цвета. 



 
                                              
                              
 

 В желтый обруч я бегу –солнышко себе дарю! 
 А в зеленый попаду – травку я себе сорву! 
 В синий обруч я войду и на море попаду! 

 Каждый  обруч – как радуги свет,  лучшей игры для ребят нет! 
  






