
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

               Консультация для родителей                                          

«Как и во что, играть дома: сюжетно-

ролевые игры для детского развития» 

 

          

  

             

 

 

 
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Зачем вообще играть в сюжетно-ролевые игры? 
Во второй младшей группе (дети примерно 3–4 года) через 

такие игры ребёнок активно развивается. Он учится: 

 Социализироваться. Пробует разные роли (мама, врач, продавец), 

понимает, как строятся отношения между людьми.  

 Развивать речь и воображение. Придумывая сюжет, малыш 

учится выстраивать диалоги, использовать предметы не по прямому 

назначению (стул — вагон поезда, ложка — градусник).  

 Когнитивно. Обогащает жизненный опыт: если вы вместе «поход 

в магазин», обсудите, что там продают, какие есть отделы, как 

считают деньги.  

 Эмоционально. Иногда игра помогает проработать страхи: если 

ребёнок боится воды — обыграйте «купание куклы», если 

переживает из-за доктора — «визит» в поликлинику.  

  Как лучше организовать игру дома? 

 Будьте партнёром, а не строгим руководителем. В этом возрасте 

ребёнку очень важно ваше участие: вы показываете, как 

разворачивать сюжет, берёте на себя роль, задаёте вопросы, 

поддерживаете замысел. Но при этом давайте пространство для 

детской инициативы.  

 Не заставляйте. Если малыш отказывается, не превращайте это в 

обязанность. Попробуйте предложить игру чуть позже.  

 Обогащайте опыт заранее. Перед игрой расскажите, почитайте, 

сходите на небольшую прогулку, чтобы у ребёнка были новые 

впечатления — это станет основой для интересного сюжета.  

 Используйте «открытые» материалы. Не обязательно покупать 

дорогие наборы. Картонные втулки, кусочки ткани, фольга, шишки, 

простые игрушки — всё это отлично развивает воображение. 

 Помогайте наводящими вопросами. Если игра застопорилась, 

спросите: «А что будет, если…?», «Как нам поступить в этой 

ситуации?».  

 Постепенно усложняйте. Начните с простых действий 

(покормить куклу, потом уложить спать), затем соединяйте несколько 

действий в цепочку.  

 

 

 



 

 

 
 

                     Во что можно играть? 
Несколько сюжетов, которые хорошо подходят для этого возраста: 

 «Семья» (или «Дочки-матери»). Разыгрывайте бытовые 

ситуации: завтрак, прогулка, укладывание спать, помощь по дому. 

Можно добавить роли дедушки, бабушки, питомца.  

 «Больница» или «Поликлиника». Ребёнок может быть врачом, 

медсестрой, пациентом. Сюжет: осмотр, назначение лечения, выписка 

рецепта, вызов скорой.  

 «Магазин». Разыграйте покупку и продажу: ребёнок будет 

продавцом, вы — покупателем. Можно ввести простые счётные 

операции.  

 «Детский сад». Можно быть воспитателем, поваром, родителем, 

который приводит куклу. 

 «Транспорт». Поездка на поезде, автобусе, полёт на самолёте, 

морское путешествие.  

 «Строительство». Стройте из кубиков дом, сооружайте мост — 

это тоже часть игрового сюжета.  

 «Парикмахерская». Можно сделать визит к парикмахеру, сделать 

причёску кукле.  

 «Маленькие помощники». Разыграйте бытовые сценки: уборка 

игрушек, мытьё посуды, приготовление простого блюда.  

                                        
 

 

 



   

               

                

                Несколько советов напоследок 

 Наблюдайте. Во время игры замечайте, какие роли и сюжеты 

увлекают малыша больше всего — это поможет в следующий раз 

предложить что-то похожее.  

 Не бойтесь импровизации. Иногда самый неожиданный предмет 

(палочка вместо градусника, кусок ткани как наряд) делает игру 

живее.  

 Не заменяйте живое общение экраном. Видео и приложения не 

дают того опыта живого взаимодействия, умения договариваться и 

строить собственный замысел.  

Главное — не стремитесь к «идеальному» реквизиту или 

«правильному» сценарию. Гораздо ценнее ваше искреннее 

участие и спокойная, доброжелательная атмосфера. 

Попробуйте начать с того, что сейчас интересно вашему 

ребенку, и вы увидите, как он раскроется!  

 

 

                      

 

 

 

 

    


